
 

科目 単位 時間 履修学年 講師名 

成人看護学概論 1  15 1   

ねらい 
成人期にある対象の特徴を理解し、成人各期における保健問題の動向と保健対策の概要

を知り、健康の保持増進・疾病予防などの看護の役割を理解する。 

回数 授業内容 授業方法 

1回目 

 

成人看護の対象の理解 

①ライフサイクルと成人 ②発達段階(発達課題と社会的特徴)  

③成人の健康状況 

講義 

 

 

2回目 ・成人期の身体的、心理的、社会的特徴(青年期・壮年期・向老期)と役割 

・保健・医療・福祉システム 

 

講義 

 

 

3回目 

 

成人の看護アプローチの基本 

①成人学習の特徴、動機付け理論 ②集団力学、チームアプローチ 

③看護におけるマネジメント ④家族支援 

 

講義 

 

 

4回目 

 

健康レベルに対応した看護 

①ヘルスプロモーション ②健康を脅かす要因と看護 

③健康の急激な破綻：生命の危機状態、危機理論、ストレスコーピング 

 

講義 

 

 

5回目 

 

 

健康レベルに対応した看護 

④慢性疾患患者の理解：病みの軌跡、エンパワーメント、セルフケア・セ

ルフマネジメント 

⑤障害がある人とリハビリテーション 

 

講義 

ＧＷ 

 

 

6回目 

 

健康レベルに対応した看護 

⑥終末期看護 

治療過程にある患者への看護技術① 

講義 

ＧＷ 

 

7回目 

 

治療過程にある患者への看護技術② 

療養の場の選択と支援 

講義 

ＧＷ 

 

7.5回目 

(45分) 

終講試験 筆記試験  

教科書 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学① 成人看護学総論 （医学書院） 

 

評価方法 筆記試験 (1時間【45 分間】：100 点) 

備考 学習をしっかりして授業に臨んでください 

 


