
科目 単位 時間 履修学年 講師名 

心理学 1 30 1 

 

  

 

ねらい 
 人間の心理や行動の基礎にある原理を理解し、看護者として自己理解、他者理解を 

深める。 

回数 授業内容 授業方法 

1回目 

2回目 

 

3回目 

 

4回目 

5回目 

 

6回目 

 

7回目 

8回目 

 

9回目 

10回目 

11回目 

12回目 

 

13回目 

 

14回目 

14.5回目 

(45分) 

15回目 

(45分) 

１． 心理学とは 心理学の歴史と研究法、看護と心理学 

２． 感覚・知覚の心理 

感覚の種類と性質、知覚の諸現象、形と運動の知覚 

３． 学習の心理 

条件づけとそのしくみ、条件づけに関する諸現象 

４． 記憶の心理 記憶のプロセス、忘却、日常記憶 

５． 知能・思考・言語の心理 

 知能の理論、知能検査、問題解決、言語と思考 

６． 感情・動機の心理 

感情はなぜ生じるのか、動機の種類 

７． 性格の心理 類型論と特性論、性格検査 

８． 社会・集団の心理 

 対人認知、認知的不協和、態度変容、リーダーシップ 

９． 発達の心理① 乳幼児期・児童期の認知発達 

10.  発達の心理② 乳幼児期・児童期の社会的発達 

11.  発達の心理③ 青年期～老年期の発達 

12.  健康の心理、臨床心理学の基礎と心理アセスメント 

ストレス理論、看護職者の心理、心理的援助の方法 

13.  カウンセリングと心理療法① 

 精神分析、来談者中心療法 

14.  カウンセリングと心理療法② 認知行動療法 

15.  行動する人間の理解・まとめ 

 

終講試験 

 

講義 

講義 

 

講義 

 

講義 

講義 

 

講義 

 

講義 

講義 

 

講義 

講義 

講義 

講義 

 

講義 

 

講義 

講義 

 

試験 

教科書 
看護学生のための心理学  （医学書院） 

評価方法 

筆記試験（ 1時間 [45分間]・100点） 

 

 


