
看護研究 1単位（３０時間）２学年 講師名：三毛 美恵子 

１．目的 

   看護における研究の意義を理解するとともに、研究の基礎的知識を学び、研究的態度を習得する。

また、ケーススタディの意義と方法を理解し、ケースレポート作成のプロセスを理解する。  

２．目標 

1) 研究とは何かを説明できる。 

2) 看護研究の意義・目的を知ることができる。 

3) 文献検索の意義・方法を述べることができる。 

4) 看護研究計画書を作成する意義・内容を説明できる。 

5) 検索した文献を批判的に読む（クリティーク）ための視点を知ることができる。 

6) 看護研究のプロセスとデザイン(量的研究、質的研究、ケーススタディ、文献研究)について説明で

きる。 

7) 量的研究・質的研究の主な分析方法を知ることができる。 

8) 看護研究における倫理的配慮について説明できる。 

9) ケーススタディの取り組み方を理解し、テーマ決定からレポート作成までのプロセスを説明できる。 

10) 研究論文に必要な章とその内容を説明できる。 

11) 研究発表や参加時に留意する事柄を説明できる。 

 

３．授業計画 

回 月 日 曜日 限 授業内容 形態 担当 

１ ４月 09日 (水) ２ 

授業計画について 

看護研究とは・看護研究の意義 

看護職にはなぜ研究が必要か 

研究テーマの発見 

講義 三毛 

２ ４月 16日 (水) ２ 
文献検索と文献検索 

論文のクリティーク 
講義 三毛 

３ 
４月 23日 

 
(水) ２ 

看護研究のデザインと研究手法 
講義 三毛 

４ ４月 30日  (水) ２ 
具体的な研究の進め方１ 

看護研究計画書 
講義 三毛 

５ ５月 07日 (水) ２ 
具体的な研究の進め方２ 

１．データ収集 
講義 三毛 

６ ５月 14日 (水) ２ 
具体的な研究の進め方３ 

２．倫理的配慮 
講義 三毛 

７ ５月 21日 
(水) ２ 

３．調査研究における質問紙作成 

  準実験研究のポイント 
講義 

三毛 

 ８ ５月 27日 

９ ６月 07日 (水) ２ 
事例研究（ケーススタディ） 

ケーススタディの意義・進め方 

講義 

演習 
三毛 

10 ６月 11日 (水) ２ ケーススタディの実際 演習 三毛 

11 6月 18日 (水) ２ 
ケーススタディの実際 

  
演習 三毛 



12 6月 25日 (水) ２ 
文献研究（レビュー） 

  文献レビューの進め方 
講義 三毛 

13 ７月 02日 (水) ２ 文献検索の実際 演習 三毛 

14 ７月 09日 (水) ２ 
研究論文の発表 

 論文・抄録の書き方 
講義 三毛 

15 ７月 16日 (水) 
１ 

１ 

講義のまとめ 

試験 
講義 

試験 
三毛 

 

 

４．評価方法 

   筆記テスト５０点  

看護学会参加・ケーススタディ５０点 

 

５．テキスト 

  黒田裕子：黒田裕子の看護研究 step by step,医学書院,2024. 

 

６．引用・参考図書 

 １．坂下玲子他：系統看護学講座別巻看護研究，医学書院,2024. 

 ２．高橋百合子監：看護学生のためのケーススタディ,メヂカルフレンド社,2020. 

 ３．早川和生編著：看護研究の進め方論文の書き方,医学書院,2021. 

  ４．松本孚.森田夏実編：看護のための分かりやすいケーススタディの進め方,照林社,2009. 

 


