
科目 単位 時間 履修学年 講師名 

家族看護論 1 15 2   蓮見 歩 

ねらい 
家族全体がケアの対象であることを理解する。 

基本的な家族理論を理解した上で、家族とかかわることについて学ぶ 

回数 授業内容  

１回目 

 

 

 

 

 

２回目 

 

 

 

 

３回目 

 

 

 

４回目 

 

 

５回目 

 

６～７回

目 

 

7.5回目 

（45分） 

１．家族の力を引き出す家族看護 

家族看護とは 

家族とは 

ライフサイクルと家族 

コミュニティと家族 

 

２．家族の構造と機能 

  ジェノグラムとエコマップの描き方 

家族のセルフケア機能  

現代家族とその課題 

 

３．家族を理解するための理論 

家族発達理論 

家族システム理論 

 

４．家族を理解するための理論 

  家族ストレス対処理論 

   

５．家族看護過程：アセスメントと介入  

   

６．家族看護過程：演習とまとめ 

  看護師の基本的姿勢 

講義 

 

 

 

 

 

講義 

 

      

 

 

講義 

 

 

 

講義 

 

 

講義 

 

演習 

 

 

試験 

 

教科書 

上別府圭子，他（2018）：系統看護学講座別巻 家族看護学（医学書院） 

【参考図書】 

鈴木和子，他（2019）：家族看護学 理論と実践 第 5版（日本看護協会出版会） 

評価方法 

筆記試験 （１時間【４５分】：100点） 

備考  

 


