
科目 単位 時間 履修学年 講師名 

精神看護援助論Ⅰ 1 30 2 蓮池 光人 

ねらい 

精神に障害のある対象を理解し、主な精神障害の疾患、症状、検査、治療につい

て学ぶ。 

治療的な人間関係の意義、関係の成立と発展の過程、関係における看護の役割を

学ぶ。 

回数 授業内容 授業方法 

1回目 

 

2回目 

3回目 

4回目 

5回目 

6回目 

7回目 

8回目 

9回目  

10回目 

11回目 

12回目 

13回目 

14回目 

 

 

14.5回目 

 (45分) 

15回目 

 (45分) 

１． 精神疾患の理解 （第 5章） 

２． 精神障害者の抱える症状の理解 （第 5章） 

３． 精神障害の診断と分類 （第 5章） 

1） 統合失調症 2）気分障害 

3） 神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障

害 

4） 生理的障害 5）パーソナリティ障害 

6） 器質性精神障害 等 

４． 精神科での治療 （第 6章） 

1） 薬物療法 2）精神療法 3）環境療法 等 

５． 精神科におけるケア （第 8章） 

1） ケアの前提、原則、方法 

2） プロセスレコード 

3） 患者―看護師関係 

６． 精神科における看護の役割 （第 11章） 

1） 入院環境 

2） 治療環境 

７．精神看護における家族の考え方・その機能 （第 4章） 

 

終講試験 

講義 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義・演習 

 

講義 

 

 

 

 

試験 

教科書 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の基礎 精神看護学① （医学書院） 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の展開 精神看護学② （医学書院） 

評価方法 筆記試験（1 時間【45 分間】：100 点） 

備考  

 


